cQué se esté?
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EL TAZOH DE METCLAR OF LSO USDA es un proveedar, empleadar, y prestamista de igualdad de opartunidades
Frijol Alacin Preparado
J p Informacion Nutricional
d f R 7 - d Nutrientes Cantidad
e Orl I Ia apl a y Calorias 260
Saludable 39
Sirve: 6 Porciones Grasa saturada 1g
Colesterol 5mg
Ingredientes codio e
4 rebanadas tocino de pavo Total de Carbohidrato 43 g
2 libras frijoles Alacin (chicharos salvajes), congelados Fibra dietetica 99
2 tazas agua Azucares totales 29
Azlcares Afadidas N/A
1/4 cucharadita pimienta (e
1 cucharada azUcar Proteinas 17 g
Vitamina D N/A
Preparacion Calcio N/A
Hierro N/A
1. Coloque una olla a fuego medio-alto y cocine el tocino _
Potasio N/A

de 3-4 minutos.

2. Agregue el resto de los ingredientes y caliente hasta
hervir.

3. Reduzca a fuego lento y cocine hasta que los chicharos
se suavicen.

4. Sirva caliente.
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N/A - Informacién no estéa disponible



